Profil Ringkas Trainer

Dusha Nanthakumar

Dusha Nanthakumar merupakan seorang trainer profesional dalam bidang psikologi, kesihatan mental,
kecerdasan emosi dan pengucapan awam. Beliau mempunyai pengalaman mengendalikan latihan bagi
sektor kerajaan dan swasta sejak tahun 2018.

Beliau merupakan HRD Corp Accredited Trainer serta ahli Malaysian Psychological Association (PSIMA).
Dusha juga aktif sebagai penceramah, moderator dan jurulatih debat/pengucapan awam di peringkat
kebangsaan dan antarabangsa.

Latihan beliau memfokuskan kepada:

« Pengurusan stres dan emosi

* Kecerdasan emosi di tempat kerja

* Psikologi tingkah laku

+ Ketahanan mental dan emosi

« Kemahiran pembentangan dan pengucapan awam

Antara organisasi yang pernah mendapatkan khidmat latihan beliau termasuk:

+ Habib Group

+ ABB Sdn. Bhd.

+ Sime Darby Property

+ Convex Malaysia (KLCC)

* GP Outsourcing Asia Sdn. Bhd.
* Boustead

Dusha merupakan graduan Ijazah Sarjana Muda Psikologi dengan Kepujian (First Class Honours, CGPA 3.99)
daripada Universiti Pendidikan Sultan Idris (UPSI) dan kini sedang melanjutkan pengajian PhD dalam
bidang Social and Behavioural Science di Universiti Malaya.

Beliau juga aktif dalam pelbagai program berkaitan kesihatan mental, kepimpinan dan pembangunan diri
yang melibatkan peserta dari pelbagai negara.

Bahasa pengendalian latihan:

* Bahasa Melayu
* Bahasa Inggeris
+ Bahasa Tamil

Dusha Nanthakumar
HRD Corp Accredited Trainer
PhD Candidate, University of Malaya
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